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Les habitats halieutiques essentiels en milieu côtier 

Les identifier, comprendre leur fonctionnement et 
suivre leur qualité pour mieux gérer et pérenniser 

les ressources marines exploitées 
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1. Les nourriceries côtières dans le cycle de vie 

1.1. Exemple de la sole  
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1.1.1. Ponte et dérive larvaire 
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1.1.2. Croissance des juvéniles sur des nourriceries côtières et estuariennes 
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1.1.3. Vie adulte sur le plateau continental 
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1.2. Généralisation, comparaison avec d’autres espèces 
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1.3. Le rôle primordial de la phase de croissance sur les nourriceries 

5������G������	�����	���	������	���������	��	�6��	����	�����
��������������	��	��	�������� ����������
��	� ��<<������	� ��	�	 � ��	� �(����	� ���<��������	���������	���(������ 	����������	�������	 �����
����������
	�����	�������	������<�����������G���*��������(����G�����	��	�6��	�������������������������������������
��� �����������	� �D��6��	� ��� �	���������	� ������� ��� ��	�� ��� ����		����� ���� ����6��� ����� ��������&� 3�
��������������������� �����	����		�(������������������G�������������	���<<������	���	�	�������������������
�����������������	���		�����	�K�

1.3.1. Ponte et dérive larvaire, sources de variabilité du recrutement 
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1.3.2. Croissance sur les nourriceries et capacité d’acceptation du milieu 
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1.3.3. Vie adulte, relation ressources-pêcheurs et taille du stock 
7��	� ��	���	��	� 	��� ��� �������� ����������� � �O� ��� ������� �	�� ����	� 	����� ���� ���������	�

����������������	� ��� ��� ���		���� ����������� ������ ���� ��� �+��� (�������� ���	� <��(�� � ��	� ������	� ���
��	� �	�6��	� 	��������	�	��	�(��	��������������	��G�(�����������	���������	&�3����	���� ����*�	�������	�
��		�����	� ����������	� ��		�� �		������������� ���� ��� �����D��� ��� �G�<<���� ��� �+��� ��� ��	� �������	�
)A������P�4��*���� ����@-����	����������G���6	�������		�����	�)U������P�#�		 �����-&�/���+��������
��� �<<��� �����S���� ���� ���������� ���	�����(��� ��	� 	���B	� )%
��	� P� 1��� � ���@-� ��� ����� ��� ���
(����		��<�������������������������	���������<<��������������������&�%+���	������������������G�	����	�
�������� ������������������������(����		�������		��	��G�����������	���� ���<<����������������<��(�� ������
�����S��������<<�������������������������)%������� �����-&�

�
�
$�� ������	��� � ��� ����������� ���� �������� ����	� ��� ����������� ����� *����� ��	� ��		�����	� ���

��*�������������		��������+��������������������	������	��	��������������������������	�<����������	����
������������ ����	� �� �G
��������� � ��� �	�� �		������� ��� ���������� ��� ��������� ��� ������� �� 	�������� ���
����������� ��� ��	� ��		�����	 � ��� ���� ��		�� ���� ��� ��������� ��� ��� ��������� ��� ��� ��� <�������������� ��	�
�����������	&� ��� ���	���� ������� ��� ����������� �G�����+�� ��	� �������� 	������<����	� ����	� �<���
�G������<���� ��	� �(����	� ����������	� �		������	� ��� 	������� �D����� ��� �	������� � ��� ������ �����S���� �����
<��������������������	������������������&�

�



� J

2. Premières approches sur l'analyse des nourriceries 
     le constat d’un déficit de connaissances 
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3. Des campagnes scientifiques automnales avec un chalut à perche 
Une base de travail standardisée pour l’étude des nourriceries 
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4. Identification quantitative des nourriceries côtières 

4.1. Des habitats dynamiques 
(Le Pape et al. 2003 b&c) 
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4.1.1. Typologie des débits de la Vilaine - lien possible avec le recrutement de la sole 
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4.1.2. Fluctuations du débit de la Vilaine et fonction de nourricerie 
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4.2.2. Compléments et alternatives à la cartographie quantitative 
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4.3. Typologie des nourriceries de poissons plats d’intérêt halieutique 

4.3.1. Des habitats préférentiels 
/�	��������������	�	����%�����$	��������	����*��<�����?�	��*���)�<&��&�&-����������	��G�(������

������*��	���������������	�����	������������	&���	�����������	����������������<<����G�����+����	�M���	�
��6	� ���� ���<����	 � ��������	� ��� 	�������� ���(��	&� 3��	� � ��	� 	������	� ��	�I	�(����� ����� ���
(��
������� �	�� ��<�������� �� E� �6���	� ������(����� ����� ���	� ������N�������(��������������������	����
	���� ���	� ��� *��<�� ��� ?�	��*��&� ��	� �������� ���<������� ��	� �(	��������	� ����������	� )%������� P�
1����* ������2�?�(	�� ������2����H�2�?�(	���P�#�(( �����-�������������*��������������������������
���������<���&�

��	� ��	�����	� �����*���� ���� ������� 	��� �G����������� ��	� �	������	� ����� ��� ��������������� ��	�
��		�����	&� ��� ���	���� ����� ������� )%������ �� 
�� � ��J��2� /�������� P� 7����� � ��JH � T���	�B������	 �
��J��-� �	�� ���<����� ���� �G������ ����� ��� ?�	��*��� ���	� ��<����� ��� %����� $	�&� ��� �������� ��	������
����� �����<��	� +���� ��������� ���� ��� 	����<������ 
�����*����� ��� ������ ���� ��� 	���� ��� ��������� ��	�
	
	�6��	� �	�������	� ��� 	��(����� ��	� +���� 	��	�(������� ���	� ��������<	� ���� ��	� �����	� 	������	� �D����	�
)4��� P� ?������ � ���J-&� !�� 	G�*��� ����� �G��� ������� �������� ��� ���	���� *������� 	��� ��� ������6���
������������ ��	� �	������	� ����� ��� ��������������� ��	� ��		�����	� ����������	 � ���������� ��� <���� ���
�����<�����������������&�

7��� ���	������ � ���� ��	��(��� ��� ��	�����	� ���<����� ���� ��	� �(����	� �D����	� ���	� ��	����	� ���
����������� (����*����� ��� ��	� ��	����(�����	� ��������	� 	���� <����	� ���	�������� ��	� �����������	� ���
�����6��� ����������� ����� ��	� ��		�����	� ����������	&� /�� ����� ������ ��	� ��	����(�����	� ��� �����	�
(�������	� ��� ��	� �(����	� ���<��������	� ��	� ��������	� �	�� ������ ���� ��� ���(����� �������� )5��(��� P�
5��(�� � ��J��2� %������ �� 
�� � ��J��2� /�<<������ �� 
�& � ���J�2� ?�(	�� � �����2� 4�Q���� �� 
�� � �����2�
%�������*�
� P� A��� � �����2� 7����� �� 
�� � ����-&� /�� ��	����(������ ������������ ����� �G�������	�
���������������	����������	� �������������	��G�(����������	���������	�)"�����P�8�*��� ����E�2�?�(	�� �
���H�2�A�����7��������
�� �����-&�������	���������������������������������������D�������������������
*������������ ���� ��	� �	������	 � ��� 	���� ��	����	� ��	� ������	� ��� ����6��� ��*������� �G���*���� �����*6���
<�����	���� ��� �������������� ��� �����	� ����� ��	� ��������	� ��� ���		��	� )%������ � �����2�:����������

�� �����-&�/��<���������������		��(����*�������	�	������	������	�������	�	�������������6�������<��������
%����� $	�� )4��� P� ?������� ���J-� ����� ���������� ���� ��� 	������� ��� �������� ��	� �� ������ �6*���
*�������&�

:G�����	�<������	�	���������<��	�������	�����������������������������������	���������	����	���	�
	������	� �D����	� ��� �	�������	&� 3��	� � ��� ������������ �	������� 	���������� ��� ��	� �(����	� <�����	�� ���
����(���	���)��	�� ���JJ�2�%�7��	���P�:����� ����� �?�(	�� �����-�����������		�����)"���	 ���HE �
��H��2�9���	������
�� ������2�/�B�����
�� ������2�4����
���
�� ����@-���	���������	�����������	�������
�����	�����&�7����������	 �����D������������������������������������������������	��(����	�)%��$��������
�� �
��H@�2� #���
� �� 
�� � ��J��2� ?�(	��� P� #�(( � �����2� %�����	��� �� 
�� � ����-� �� ��		�� ���� 	����*�� �
�������������������������������	��	������	�)4����	�
�P�4�**��	 ���HE�2�7����	���P�1��<���� ������2�
#�		 ����@�2�3���	���
�� �����-&��

:��	������	������	�����G����������	������	�	�����	������������	 ���	����	���	�	������6	�������	����
��	� ���������	� ����������	� )1����*�� P� 7�� � ����-� ��� 	������� ����	� �� ��	� �����6��	� ���	���I
���������	� ��� <���� �G���� ����������� ���������� )��Q��� ��
�� � ����-&� /�� ��	����(������ ��� �����	� �<<�����
����	��������		�����������	������)F�������F������
�� ������2�#���	�����P�F���/���Q�� ������2�?������
��
�� �����-����	���������������������	����������	���������	�)F�������F������
�� �������2�/��7������
�� �
���@(-&� $�	���� � ��	� ��������	� �
���� 	������� �� ����	� �������	� ���	� ��� ���� ��������� ��� 	�(�		����
����������������	�������������������������)F�������F������
�& ������2�#�*��	 ������2�8�	���
�� ������2�
3����� �� 
�� � ����-&� /�	� <������	� �����������	� ���� 	���� ��� ������������ ���	� ������� ��� ��� �����������
������� ��� ��������� � ����� ��<�����	� ���	� ��	� �������	� 	����	� ��� ��� ���� (������� � ����������� ����	�
������������	�����������������������������������	���������	����	���	��(����	��D����	�����	�������	&��

�



� �E

4.3.2. Des disparités géographiques 
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4.4. Prise en compte de la composante faunistique dans la description des habitats 
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4.4.1. Impact de l’invasion des crépidules sur les nourriceries (Le Pape et al., 2004) 
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4.4.2. Modèles d’habitats basés sur les peuplements (Baulier, 2003 ; Cloarec, 2004) 
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Facteur :
Bathymétrie 23,3 53,4
Sédiment 18,9 5,7

Groupe faunistique 44,9 57,4

Présence-absence Densités positives
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4.5. Généraliser ces approches à des indices d’habitats plurispécifiques 

4.5.1. Des études monospécifiques aux indicateurs d’habitats halieutiques 
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4.5.2. Perspectives d’étude par modélisation écosystémique 
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 5. Estimation de la qualité des habitats halieutiques essentiels en 
milieu côtier  
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5.1. Indicateurs de la qualité des nourriceries : la croissance et la mortalité 
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5.1.1. Analyse conjointe de la mortalité et de la croissance 
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5.1.2. Bioindicateurs basés sur la croissance 
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5.2. Croissance et estimation de la qualité des nourriceries côtières et 
estuariennes de poissons plats sur le littoral français de Manche-Atlantique 

5.2.1. Les facteurs naturels (Le Pape et al., 2003d) 
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5.3. Bilan sur les indicateurs de qualité des nourriceries côtières 

5.3.1. Le choix d'indicateurs basés sur l'individu et la population 
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5.3.2. La pertinence des indicateurs basés sur la croissance 
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5.3.3. Les facteurs naturels et les gradients masquants 
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5.3.4. Le choix d’une échelle pertinente 
��

/�	��������������	�	��������	��������6	�������������?������	� )����-����������	��������������
���� �������� ��� ��� �����	�� ��	� ��������	� ��� ���		��	� �� ��� �������� ��� ������� ����� 	��<<������� �� �������
������ � ��� ���������� ������ ���� ��<<�����	� �(����	 � ��� ���� ��� �		�
���� ���	������ ��	� ��<<������	� ��
��	�I������� ������ 	������	� ��� �����������	&� 3���	� ���� :����� �� 
��� )����-� �������� ��������� ���� ��	�
��*������	� 	��	����6��	� ��	� ��������	� ��� 	���	� 	���� ����������	� 	��� ��	� �����������	 � ��	� �������� ����
�����	� ��� ������� ��� ��������� ������ 	���� ����� 	������� ��� ����� ���� 	��	��� �����	 � ��� ���	��� ��	� 	��	I
��	��(��	� ������	�	� ����������	� ����� ��	� ���<�������	��������		���� �����	����������������������� � 	����
��<<������	�)�<&�E&�&�&-&�������	�����	��������	����<�����������	���	���	������������������������������
��������� ��	� ��<<������	� ��� ���<������� ���� ��	� 	��	I��	��(��	� ��� �����	� ���		��	� 	�(�		���� ��	�
���������	�������	�������	�������*������	&�%���	���
���)����-����:�����F�����
���)���J-��������������	�
���������������	���*������	���	������	���������	�	�������������6�������<��(��	����	���������6	�������(� �
����	��������������(���	����	���<<�������������������	���������	����������	&��

7��� ���	������ � ��	� ��������	� ��	����� ���<���	� ���	� ��	� �(����	� �������2� ��	� �����	� 	��� ���
�����	�� ��� ��	� �����	� ���		��	� �� ��� �������� ��� ������� �������� ����� +���� �����	� �� ������ ������ � ����
�������������������������	�*�������	�������<���������������		��������	���������	�������������)5��B��
�� 
�� � ���@-&� 7��� �������	 � ��� ���������� 	������� ���	����� ��������*�� ��� �������� ��	� ���(�6��	� ���	� ����
��<<������	�	�������	���������	���������	�)5��B���
�� �����-&�$���<<�� ���	�������	�	�����		�������������
��*����	� �� ��	�I������� )A����� � ���@-&� 3�� ������� ����� � ��� �	�� ���� ������� ��		�(��� �������������� ��	�
*�������	�������	��������������������	�����
	�	��������		����������*����������������������������)#�		 �
���@-&�������	����	�����	�*�������	��������	���������������<��	��		�������������������������	�����������&�
$���<<�� ���	� ��������	���	��������������������	��	�����������	��������	������������ ��������������<����
��	���*������	���������	�)�<&��&�&�&-&�/����������������	����������	����*6�������������������	�������
�����&�/�	�(������������	��������	�	����������������)�������������	���-����6*���������������	�������������
���	� ���*��� ��� 	������������ �� ���� ������� 	�������� ���	� ���*�� )<�*&� ��-&� 8�������	 � ��� <���� ���� ���
	��	�(������ ��	� ��������	� ��� ���		��	� ���� ���������	� ����������������	� �	�� ��������� ���	� <����� �����	�
	���������	�)T���	�B������	���
�� ���J�(- ���	� ����������	����	� ����*������	�	��������	�	��	�(��	������
������������������)<�*&���-&�

��������	� ����
	�	� ���� ��	� �(�����<	����������	����������6	�<���� )�������	���M����	�����6���	- �
���������� ����� �������� ��	� ���	�������	� ��� �����	� �����*�����	� )3(��� �� 
�� � ����- � ��� �����	�
��������	� ��� �������	� ��������	 � ��������	� ������	��	� )7����� �� 
�� � ����- � ��� 	��������	� �G�����*��
)/�<<��*�� �����-���������������
	��������<����������������������I�(����	������	������		�	�	��	I������	�
)%��*���
�� � ����-&�/�	�������	����	��������� ������������	��	���I���������	��������	���	��������(��	�
���<����������	������������	���	���������	�������		��	 ��+���������	 �������	��������	�����*�	�������
��	� �������� �� ��������� ��� ��� ����������� ��	� ��������<���� ��� ��<<������	� �� ������ ������&����	��������	���
����������������	�����
	�	���	����<�������	��������		���������������		��+���������	�	�����	���������	�
������		��	���������	������*���������)4����� ������2�%��*���
�� ������2�%�����	�����
�� �����-����
���	� ��	� ��	���	��	� ��������� ��	� ���������	� ��� ������� )/�<<��*�� � ����-&� %��*��� ��	� ���(�6��	�
�������	� ���� ����<�������	� ���������������	� ��� ��	� ��������	� )A���M� �� 
�� � ����- � ��	� ������	�
�������������������	�����	�����
	�	�	�������	�<���	����	���	����������	�	��������	��	&�
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6. Conclusions et perspectives 
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6.1.2. Une adaptation précoce à la capacité de l'habitat 
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6.2. Nourriceries et gestion écosystémique de la bande côtière 

6.2.1. Des menaces anthropiques fortes 
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6.2.2. Identifier les nourriceries à large échelle  
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6.2.3. Evaluer la qualité de ces habitats à échelle plus fine  
des perspectives de recherche à l’échelle des perturbations 
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6.2.4. Consensus scientifique, demande sociale et cadre juridique  
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